Mate pocit, Ze se vam nedali? Chcete udélat zménu, ale nevite, jak na to? Vraci se vam
nepfijemné situace, které uZ nechcete zaZivat? PFijdte na workshop, ktery vdm pomUZe:

odhalit nejCastéjsi bloky, které vdm nedovoli délat véci tak jak chcete
pochopit, pro¢ se opakované dostavate do slozitych situaci

odkryt, kde je vas potencial a jaké jsou vase dovednosti

pracovat se strachem

osvojit si relaxacni techniky

KDY: 19.11.2018; 18 - 20 hod
KDE: MS Barevny ostrov, Pod PtaCnici 2158, Cernosice
CENA: 300 K&

PoCet mist omezen. Rezervace mista: jva.filipi@gmail.com. Drobné obGerstveni zajisténo.

Lektorka: Iva Filipi
kouCka osobniho rozvoje, mentorka a terapeutka, interni kou€ spoleCnosti PUREMIND
Lenky Cerné, www.ivafilipi.cz
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